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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Poznanie mechanizmow warunkujgcych prawidlowe funkcjonowanie organizmu cztowieka.

Wytworzenie umiejgtnosci traktowania poszczegolnych narzqdow i ukladow, jako elementow catego
organizmu.

Poznanie mechanizmow umozliwiajqcych integracje poszczegolnych funkcji.

TreSci programowe.
Wyklady®

Wyktady: 30 h prowadzonych jako 15 wyktadow po 2 h., w kaidym semestrze 7 wykladow po 2 h i jeden
wyktad — 1 h.

Semestr I11

1.
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Podstawy fizjologii komorki. Pobudliwos¢ i pobudzenie. Klasyfikacja transportu jonow przez blong
komorkowq

Zasady regulacji homeostatycznej. Krew i hemostaza

Fizjologia neuronu. Fizjologia synaps. Zasady przekazywania informacji.

Fizjologia ukladu krqzenia.

Fizjologia ukladu oddechowego.

Fizjologia wysitku fizycznego.

Fizjologiaukiadu pokarmowego. Fizjologia ukiadu wydalniczego.

Fizjologia wzroku. Fizjologia stuchu

mestr IV

Fizjologia uktadu nerwowego.

Fizjologia uktadu hormonalnego.
Fizjologia migsni szkieletowych igladkich.
Fizjologia ukladu czuciowego

Uktad wydzielania wewnetrznego

Regulacja wydzielania i mechanizm dzialania hormonow tarczycy. Regulacyjne funkcje hormonow
tarczycy.

Tworzenie i wydalanie moczu.




Tre$ci programowe:
Cwiczenia
laboratoryjne

Cwiczenia laboratoryjne: 120 h prowadzonych jako 30 éwiczeri po 4 h, po 15 éwiczer w kazdym
semestrze.

~

Wyznaczanie obecnosci plamki slepej. Badanie widzenia dwuoczne.

Badanie ostrosci wzroku. Wyznaczanie pola widzenia.

-Badanie ostrosci stuchu za pomocg mowy i konstrukcji oscyloskop, generator funkcji.
Badanie przewodnictwa kostnego i powietrznego: proba Rinnego, Webera, Schwabacha.
Badanie czucia, dotyku i bolu na skorze.

Badanie termoreceptorow u cztowieka.

Kolokwium i rekapitulacja przeprowadzonych ¢wiczen.

Badanie odruchow postawy ciata na podstawie proby pobudliwosci blednika.

X %0 NS AN

Badanie sprawnosci uktadu postawy ciata - test Fukudy.

10. Badanie odruchow bezwarunkowych u cztowieka.

11. Wplyw wysitku fizycznego na po treningowy poziom glukozy.
12. Wplyw wysitku fizycznego na po treningowy poziom glukozy.

13. Ocena wydolnosci fizycznej organizmu proba- PWC-170 przy uzyciu cykloergometru. Wyznaczanie
progu mleczanowego (LT) z uzyciem cykloergometru.

14. Ocena wydolnosci fizycznej organizmu proba- PWC-170 przy uzyciu cykloergometru. Wyznaczanie
progu mleczanowego (LT) z uzyciem cykloergometru

15. EKG spoczynkowe

16. Spirometria spoczynkowa

17. Proby czynnosciowe ptuc. Spirometria

18. Proby czynnosciowe ptuc. Spirometria

19. Kolokwium i rekapitulacja przeprowadzonych ¢wiczen

20. EKG i Spirometria z uzyciem ergometru

21. EKG i Spirometria z uzyciem ergometru

22. EKG i Spirometria z uzyciem ergometru. Analiza wentylacje ptuc i reakcje uktadu krqzenia.
23. EKG i Spirometria z uzyciem ergometru. Analiza wentylacje ptuc i reakcje ukiadu krqzenia.
24. Rejestracja elektrokardiogramu spoczynkowego i wysitkowego u cztowieka.

25. Wykreslanie osi elektrycznej serca. Opis i analiza elektrokardiogramu.

26. Wykreslanie osi elektrycznej serca. Opis i analiza elektrokardiogramu.

27. Wykreslanie osi elektrycznej serca. Opis i analiza elektrokardiogramu.

28. Kolokwium i rekapitulacja przeprowadzonych ¢wiczen

29. Analiza dzwiekow Korotkowa

30. Pomiar cisnienia tetniczego u czlowieka: metodq Riva-Rocci, metodq Riva-Rocci w modyfikacji
Korotkowa,




Metody
dydaktyczne:®

1. Wykltad

* Metoda wykladu informacyjnego z prezentacjq audiowizualng.
* Wykiad problemowy.

* Wykiad konwersatoryjny z aktywnym udziatem studentow.

2. Cwiczenia

* Obserwacje zjawisk i procesow.
» Cwiczenia eksperymentalne, proste doswiadczenia wraz z odczytem i analizq wynikow.

* Analiza SWOT wybranych technik i podejs¢ metodycznych

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny

osiagnietych efektow
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzqcych w skiad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzqdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.

1. Cwiczenia
W celu uzyskania oceny pozytywnej z ¢wiczen nalezy:
* by¢ obecnym na wszystkich ¢wiczeniach,
* przeprowadzac doswiadczenia;
* realizowa¢ zadania zlecone przez prowadzqcego,
* zaliczy¢ wszystkie kolokwia.
2. Egzamin
Przedmiot konczy si¢ egzaminem po IV semestrze. Uzyskanie oceny pozytywnej z ¢wiczen w
semestrze II1 i IV jest warunkiem koniecznym przystgpienia do egzaminu.
» Egzamin ma forme pisemng i obejmuje test wielokrotnego wyboru oraz pytaniaotwarte.

* Przewiduje si¢ termin zerowy.

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Sposob obliczenia oceny koncowej (doktadnej) z przedmiotu uwzgledniajqcy wszystkie jego formy
okreslony zostal w Regulaminie studiow (§37-40). Ocena dokiadna obliczana jest w systemie Wirtualnej
Uczelni na podstawie ocen uzyskanych z poszczegolnych form przedmiotu




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i

formy zajeé’

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla Kierunkowy
Numer przedmiotu(PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi: stopien (zaliczen) i oceny
osiggnigcia
gospodarke wodno-elektrolitowg w Test, ocena
uktadach biologicznych, Zali 1
Wi B.WwI Wyktad ¢ zczen'ze aktywnosci.
+++ Cwiczenia Egzamin
pisemny Zaliczenie udziatu
w zajeciach.
rownowage kwasowo-zasadowq i
mechanizm dziatania buforow oraz ich Test, ocena
W2 znaczenie w homeostazie ustrojowej, B2 Wyklad Zaliczenie aktywnosci
+++ Cwiczenia Lgzamin
pisemny Zaliczenie udziatu
w zajeciach.
pojecia rozpuszczalnosci, cisnienia
osmotycznego, izotonii, roztworow Test, ocena
w3 koloidalnych B.W3 Wyklad Zaliczenie aktywnosci
i rownowagi Gibbsa-Donnana, ' 5 . Egzamin '
+++ Cwiczenia
pisemny Zaliczenie udziatu
w zajeciach.
prawa fizyczne opisujgce przeplyw cieczy i
czynniki wplywajqce na opor naczyniowy Test, ocena
5. Z l . .
W4 przeptywu krwi, B4 Wyklad a zczen.ze aktywnosci
+++ Cwiczenia Egzamin
pisemny Zaliczenie udziatu
w zajeciach.
fizykochemiczne i molekularne podstawy Test, ocena
dzialania narzgdow zmystow Zaliczenie
W5 B.W5 Wyktad e ,l aktywnosci.
+++ Cwiczenia Egzamin
pisemny Zaliczenie udziatu
w zajeciach.
budowe lipidow i polisacharydow oraz
ich funkcje w strukturach komorkowych Sulicseni Test, ocena
We . . B.W6 Wyktad aficzene k ci
i pozakomdrkowych; e C"w;}c enia Egzamin .
pisemny Zaliczenie udziatu
w zajeciach.
istruktury I-, II-, Il1- i IV-rzedowq bialek
oraz modyfikacje potranslacyjne Test, ocena
W7 BW7 Woklad Zaliczenie i .
i funkcjonalne biatka oraz ich +'++ C"wi: zZnia Egzamin aktywnosci.
znaczenie; pisemny Zaliczenie udziatu
w zajeciach.
\funkcje nukleotydow w komorce,
. . Test, ocena
struktury I- i II-rzedowg DNA i RNA Salicseni
W8 oraz strukturg B.WS8 Wykiad “ lczen'le aktywnosci.
+++ Cwiczenia Egzamin
pisemny Zaliczenie udziatu

w zajeciach.




funkcje genomu, transkryptomu i
proteomu cztowieka oraz metody

stosowane w ich Test, ocena
badaniu, procesy replikacji, naprawy i Zaliczenie L
w9 rekombinacji DNA, transkrypcji i ﬁ_tVf CZ?; I;Zia Egzamin aktywnosci
translacji pisemny Zaliczenie udziatu
oraz degradacji DNA, RNA i biatek, a o
takze koncepcje regulacji ekspresji w zajeciach.
lgenow;,
podstawowe szlaki kataboliczne i
anaboliczne, sposoby ich regulacji oraz o Test, ocena
W10 wpfyw na' ) . B.WI10 ’W?/klad- Zgllczer%le aktywnosci.
nie czynnikow genetycznych i 4+ Cwiczenia gzamin
srodowiskowych, pisemny Zaliczenie udziatu
w zajeciach.
podstawowe metody wykorzystywane w
diagnostyce laboratoryjnej, w tym o Test, ocena
Wit elektrgforezg biatek i kwasow B.WII Wyklad Zghczer% e aktywnosci.
nukleinowych, +++ Cwiczenia gzanmin
pisemny Zaliczenie udziatu
w zajeciach.
przemiany metaboliczne zachodzqce w
narzqdach oraz metaboliczne, o Test, ocena
biochemiczne B.WI2 Wylkdad Zaliczenie aktywnosci.
Wiz i molekularne podtoze chorob i terapii; +4++ Cwiczenia Egzamin
pisemny Zaliczenie udziatu
w zajeciach.
lsposoby komunikacji miedzy komorkami |
miedzy komorkg a macierzg Test, ocena
zewngtrzkomorkowq oraz szlaki Zaliczenie .
W13  przekazywania sygnatow w komorce, a ijlj CZ?; ]jeania Egzamin aktywnosci
takze przyktady zaburzen w tych pisemny Zaliczenie udziatu
procesach prowadzqcych do rozwoju o
nowotworow i innych chorob, w zajeciach.
procesy. cykl komorkowy, proliferacja,
roznicowanie i starzenie si¢ komorek, o Test, ocena
apoptoza i nekroza oraz ich znaczenie BWIi4 Wykiad Zaliczenie aktywnosci.
Wi4 dla funkcjonowania organizmu; +++ Cwiczenia Egzamin
pisemny Zaliczenie udziatu
w zajeciach.
podstawy pobudzenia i przewodzenia w
uktadzie nerwowym oraz wyzsze o Test, ocena
czynnosci B.WI5 Wyktad Zaliczenie aktywnosci.
W15 nerwowe, a takze fizjologie migsni +++ Cwiczenia Egzamin
prazkowanych i gltadkich pisemny Zaliczenie udziatu
w zajeciach.
czynnos¢ i mechanizmy regulacji
wszystkich narzqdow i uktadow o Test, ocena
organizmu B.WI6 Wykiad Zalzczen'ze aktywnosci.
W16 czlowieka oraz zaleznosci miedzy nimi; 4t Cwiczenia Egzamin
pisemny Zaliczenie udziatu
w zajeciach.
procesy zachodzqgce podczas starzenia
isig organizmu i zmiany w ) ] Test, ocena
funkcjonowaniu B.wW17 Wykiad Zaliczenie aktywnosci.
w17 narzqdow zwiqzane ze starzeniem, 4+ Cwiczenia Egzamin
pisemny Zaliczenie udziatu

w zajeciach.




podstawowe ilosciowe parametry

opisujgce wydolnosé poszczegolnych Test, ocena
ktado Zaliczeni
Litadow , . B.Wwis Wyktad ¢ lczer%le aktywnosci.
W18 i narzqdow, w tym zakresy norm i . Cwiczenia Egzamin
czynniki demograficzne wplywajqce na pisemny Zaliczenie udziatu
wartos¢ o
tych parametrow; w zajeciach.
podstawowe narzedzia informatyczne i o Test, ocena
W19 biostatystyczne wykorzystywane w B.wI19 Wyktad Zallczen.ze aktywnosci.
medycynie; Tt Cwiczenia Egzamin
pisemny Zaliczenie udziatu
w zajeciach.
\Podstawowe metody analizy statystycznej
wykorzystywane w badaniach o Test, ocena
W20 populacyjnych i diagnostycznych; B.W20 Wyktad Zallczer%le aktywnosci.
+++ Cwiczenia Egzamin
pisemny Zaliczenie udziatu

w zajeciach.




wykorzystywaé znajomosc praw fizyki do

Ul wyjasnienia wplywu czynnikow Sl ' Test, ocena
aliczenie
zewnetrznych, takich jak temperatura, B.UI , Wy kk_’d Egzamin aktywnosci.
przyspieszenie, cisnienie, pole e Cwiczenia . . ) .
pisemny Zaliczenie udziatu
elektromagnetyczne i promieniowanie w zajeciach.
jonizujgce, na organizm cztowieka,
oceniac wplyw dawki promieniowania Test, ocena
jonizujgcego na prawidtowe i zmienione Zaliczenie
17 e BU2 Wyklad _ aktywnosc
chorobowo tkanki organizmu oraz stosowac +++ Cwiczenia Egzamin
si¢ do zasad ochrony radiologicznej; pisemny Zaliczenie udziatu
w zajeciach.
obliczac stezenia molowe i procentowe
. . .o .. Test, ocena
zwigzkow oraz stezenia substancyji Zaliczenie
U3 W roztworach izoosmotycznych, jedno- i B.U3 Wyktad Eosamin aktywnosci
. . o . Z :
wielosktadnikowych, T+ Cwiczenia g
pisemny Zaliczenie udziatu
w zajeciach.
obliczac rozpuszczalnosé zwigzkow
. . . . . Test, ocena
nieorganicznych, okreslac chemiczne podtoze Zaliczenie
U4 rozpuszczalnosci zwiqzkow organicznych lub B.U4 Wyktad . aktywnosci.
jej braku oraz jej praktyczne znaczenie +++ Cwiczenia Egzamin
dla dietetyki i terapii; pisemny Zaliczenie udziatu
w zajeciach.
okresla¢ pH roztworu i wplyw
zmian pH na zwigzki nieorganiczne ) ) Test, ocena
i oreaniczne: Zaliczenie
us g ’ B.US Wyktad E . aktywnosci.
+++ Cwiczenia gzamm
pisemny Zaliczenie udziatu
w zajeciach.
przewidywac kierunek procesow Test, ocena
U6 biochemicznych w zaleznosci od stanu B.U6 Wyklad Zgzliczer?ie aktywnosci
5. . Zamin ’
energetycznego komorek; T Cwiczenia g
pisemny Zaliczenie udziatu
w zajeciach.
wykonywac proste testy czynnosciowe
oceniajqce funkcjonowanie organizmu Taliczenie Test, ocena
U7 czlowieka jako uktadu regulacji stabilnej B.U7 Wyktad . aktywnosci.
(testy obcigzeniowe i wysitkowe) i bt Cwiczenia Egzamin
interpretowac dane liczbowe dotyczgce pisemny Zaliczenie udziatu
podstawowych zmiennych fizjologicznych;
w zajeciach.
korzystac z medycznych baz danych oraz Test, ocena
U8 Wlas’ciwie. interpretowaé zawa.rte w nic.h BUS Wyklad Zaliczer?ie " o
informacje potrzebne do rozwigzywania ;. ; Egzamin AKLywnosci.
roblemow z zakresu nauk podstawowych i A Cwiczenia ;
p .. ; pisemny Zaliczenie udziatu
klinicznych,
w zajeciach.
dobraé odpowiedni test statystyczny,
przeprowadzacé podstawowe analizy Test, ocena
statystyczne i postugiwac sie odpowiednimi Zaliczenie
U9 metodami przedstawiania wynikéw; B.UY , Wyklad E . aktywnosci.
+++ Cwiczenia Lgzamin
pisemny Zaliczenie udzialu
w zajeciach.
klasyfikowac metodologie badan naukowych,
w tym rozrozniac badania eksperymentalne i Test, ocena
obserwacyjne wraz z ich podtypami, Zaliczenie
u10 szeregowac je wedtug stopnia wiarygodnosci B.UI0 , Wy kl‘.’d Eozamin aktywnosci.
dostarczanych wynikow oraz prawidlowo Tt Cwiczenia =&
pisemny Zaliczenie udziatu

oceniac site dowodow naukowych,

w zajeciach.




planowa¢ i wykonywac badania naukowe

oraz interpretowac ich wyniki i formutowac Jaliczenie Test, ocena
wnioski, B.UII Wyktad ici
: , Yk E i aktywnosci.
v +++ Cwiczenia gzamin
pisemny Zaliczenie udziatu
w zajeciach.
postugiwac sie podstawowymi technikami
laboratoryjnymi i molekularnymi. Zaliczenie Test, ocena
B.UI2 Wyktad . (i
, E aktywnosci.
vtz +++ Cwiczenia gzamin 4
pisemny Zaliczenie udziatu
w zajeciach.
, KK
Propagowania zachowan prozdrowotnych. N +f .
est, ocena
Zaliczenie
K1 . Wy kl‘_Zd Egzamin aktywnosci.
Cwiczenia
pisemny Zaliczenie udziatu
w zajeciach.
Korzystania z obiektywnych zrodet [ifj
informacji. Zaliczenie Test, ocena
K2 . Wy kh,ld Egzamin aktywnosci.
Cwiczenia
pisemny Zaliczenie udziatu
w zajeciach.
Formutowania wnioskow z wiasnych [iff
pomiarow lub obserwacji. Jaliczenie Test, ocena
K3 ; Wy kh.ld Egzamin aktywnosci.
Cwiczenia
pisemny Zaliczenie udziatu
w zajeciach.
Wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i [iff
wspolpracy w zespole specjalistow, w tym z Zali . Test, ocena
przedstawicielami innych zawodow Wykiad a zczer%le i L
K4 medycznych, takze w srodowisku Cwiczenia Egzamin aKtywnosct.
wielokulturowym i wielonarodowosciowym. pisemny Zaliczenie udziaku

w zajeciach.




Literatura i pomoce naukowe®

Literatura podstawowa
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2.
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Traczyk W., Trzebski A. (ved.). 2019. Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. Warszawa: PZWL.

Literatura uzupelniajaca

1. Dee Unglaub S. 2021. Fizjologia cztowieka- zintegrowane podejscie. Warszawa: PZWL.
2. Hansen J.T., Koeppen B.M. 2008. Atlas fizjologii cztowieka Nettera. Wroctaw: Edra Urban & Partner.
3. Konturek S. 2018. Fizjologia czlowieka: podrecznik dla studentow medycyny. Wroctaw: Edra Urban & Partner.
4. Waugh A., Grant A. 2012. Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby. Wroctaw: Edra Urban & Partner.
Naklad pracy studenta potrzebny do osiagnie¢cia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS
Obciagzenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywnos$é¢ Praca wlasna
1¢ » akty studenta: zaj¢cia Zajgcia dydaktyczne
bez nauczyciela

(ZBN)
Udzial w wykladach’ - 30h
Udzial w éwiczeniach laboratoryjnych - 120 h
Przygotowanie si¢ do wykladow/¢wiczen/seminariow/ 210 h )
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu

210 b/ 150 h/
Sumaryczne obciazenie pracg studenta

7,0 ECTS 5,0ECTS

Punkty ECTS za przedmiot 12 ECTS!"

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje sig¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegolnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnosciq, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczgcej
zapewnienia dostgpnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle
chorych.




